


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ПРОХОРОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) 

для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год, реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ПРОХОРОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ «ПРОХОРОВСКАЯ 

ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» составлен с учетом наличия 

педагогических кадров, программно-методического обеспечения и 

материальной базы, за основу взяты следующие нормативно-правовые 

документы и инструктивно–методические материалы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 

№ 732); 

Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, 

касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования"; 



 

 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые   приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 



 

 

Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»); 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным образовательным и 

дополнительным общеразвивающим    программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях»; 

Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса»; 

Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.); 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования»; 

Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 



 

 

Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 

21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении 

обновленных ФГОС и ФООП»; 

Устав ГБОУ «ПРОХОРОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.». 

Учебный план ГБОУ «ПРОХОРОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО 

М.О.» является частью основной образовательной программы школы.   

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: для обучающихся 5-6 

классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени 

на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в 5 классах – 2 ч., 

в 6 - 8 классах – 2,5 ч. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования).  

ГБОУ «ПРОХОРОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» для 

использования при реализации образовательных программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования. 

 



 

 

Структура 2024-2025 учебного года для 5-9 классов 

Начало учебного года 02.09.2024 года 

Окончание учебного года 26.05.2025 года 

Начало уроков 8.30 

Сроки и продолжительность 

каникул: 

осенние- 

зимние- 

весенние- 

 

 

с 26.10.2024 по 03.11. 2024 (9 дней) 

с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней) 

с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней) 

Продолжительность учебного года 34 недели ( 16+18) 

Режим работы ОУ: 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

8.30-9.15  перемена 10 минут 

9.25-10.10  перемена 20 минут 

10.30-11.15  перемена 20 минут 

11.35-12.20  перемена 10 минут 

12.30- 13.15  перемена 10 минут 

13.25-14.10  перемена 20 минут 

14.30-15.15 

Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение 

предметов по классам (годам) обучения; общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии ООП 

ООО, формы промежуточной аттестации учащихся . 

Учебный план на уровне ООО составлен в соответствии с содержанием 

ФОП ООО, требованиями к реализации ФГОС ООО и представлен двумя 

частями: обязательной частью   и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений, и предусматривает введение учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Количество часов, отведенных на усвоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

5 класс – 27часов в неделю при максимально допустимых 29 часах; 

6 класс – 29 часов в неделю при максимально допустимых 30 часах; 

7 класс – 30 часов при допустимых 32 часах в неделю; 

8 класс – 31 час при допустимых 33 часах; 

9 класс – 32,5 часа при допустимых 33 часах в неделю. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 



 

 

по классам (годам) обучения. 

В соответствии с ФГОС ООО определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы, которые реализуются в урочной 

деятельности в 5-9 классах по 1 варианту Федерального учебного плана 

основного общего образования: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

иностранный язык (английский  язык); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика, информатика); 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России) 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (труд (технология); 

основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты 

Родины); 

физическая культура (физическая культура). 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классе – 5 часов в неделю, 

в 6 классе 6 часов в неделю, в 7 классе 4 часа, а в 8-9 классах по  3 часа в неделю.   

 Обязательный базовый учебный предмет «Литература» в 5, 6, 9  классах  

изучается по 3 часа в неделю, в 7-8 классе – 2 часа в неделю. 

Изучение предметной области «Иностранные языки» реализуется 

учебным предметом английский, на изучение которого отводится по 

3 часа в каждом классе. 

На изучение учебного предмета «Математика» в 5-6 классах отводится по 

5 часов в неделю. В 7-9 классах изучаются учебные предметы «Алгебра» по 

3 часа в неделю, 102 часа в год, «Геометрия» по 2 часа в неделю, 68 часов в 

год. Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах в обязательной 

части учебного плана на его изучение отводится по 1 часу в неделю и по 34 часа 

в год. Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-9 классах   

по 1 часу и 34 часа в год. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История» (учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история»), «Обществознание», «География». В 6-9 классах в рамках учебного 

предмета «История» изучается учебный курс «История России». «Всеобщая 

история» изучается в 5-м классе по 2 часа в неделю, 68 часов в год; в 6-9 классах 

по 2 часа в неделю, 23 часа в год. «История России» изучается в соответствии с 

ФГОС ООО с 6-го класса. В 6-8 классах по 2 часа в неделю, 68 часов в год. 



 

 

Модуль «Введение в новейшую историю России» курса «История России» 

изучается в 9 классе в первом полугодии, при этом увеличивается количество 

часов на изучение курса «История России» на 17 часов и дается в логической и 

смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по истории  и 

составляет 85 часов. «Обществознание» изучается в соответствии с ФГОС ООО 

и ФОП ООО с шестого класса. В 6-9 классах обществознание изучается по 1 час 

в неделю – 34 часа в год.  

Учебный предмет «География» изучается в 5-9-х классах. В 5-6 классах по 

1 часу в неделю, 34 часа в год, в 7-9 классах по 2 часа в неделю 68 часов в год. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия». Учебный  предмет 

«Биология» в 5-7-х классах  изучается по 1 часу в неделю, 34 часа в год, в 8-9 

классах по 2 часа в неделю 68 часов в год. Учебный предмет «Физика» 

изучается в 7-8 классах 2 часа в неделю, 68 часов в год, 9 класс – 3 часа в неделю, 

102 часа в год. Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах и рассчитан 

на 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство».  Обязательные базовые учебные 

предмет «Музыка» в 5-8 классах изучаются по 1 часу в неделю, по 34 часа в 

год. «Изобразительное искусство» в 5-7 классах изучаются по 1 часу в неделю, 

по 34 часа в год. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)» в 5-9 классах. В 5-7 класса по 2 часа в неделю, 68 часов в 

год без деления на  группы девочки/мальчики. В 8-9 классах - 1 час в 

обязательной части, 34 часов в год. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметам 

«Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» реализуется 

в 5-9 классах и изучается по 2 часа в неделю, 68 часов в год. За счет 

формируемой части участниками образовательных отношений с целью с целью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укреплении их здоровья выделяется по 1 часу на курс «Общая 

физическая подготовка» в 5-8 классах и за счет внеурочной деятельности 1 час 

в неделю на курс «Общая физическая подготовка» в 9 классе.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена предметом «ОБЗР». Учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» изучается в 8-9 классах и направлен на формирование у 

обучающихся сознательное и ответственное отношение к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, способствуют приобретению 

привычек здорового образа жизни. Учебный предмет «Основы безопасности и 



 

 

защиты Родины» реализуется в 8-9 -х классах по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

В 8 классе программой предусмотрены 3-хдневные сборы. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5,6 классах по 1 часу в неделю предназначен для 

совершенствования знаний предметной области. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и использована на увеличение учебных часов. 1 час в неделю 

отведен на изучение «Физической культуры в 5-8 классах курсом «Общая 

физическая подготовка».  

В ГБОУ «ПРОХОРОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – это подтверждение освоения отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном 

порядке проходят обучающиеся 5-8 классах, осваивающие ООП основного 

общего образования. В 9 классе проводится государственная итоговая 

аттестация. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, 

определенных учебным планом, в сроки, утвержденные календарным учебным 

графиком, и в порядке, установленном Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 

ГБОУ «ПРОХОРОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» приказ от 

23.08.2024 № 73. Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз 

в год в сроки, установленные календарным учебным графиком 

соответствующей образовательной программы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Промежуточная аттестация обучающихся основной школы 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Литература Тестовая работа Тестовая работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Тестовая работа Тестовая работа 

Информатика    Тестовая работа Тестовая работа 

История Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Обществознан

ие 

 Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

География Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия    Контрольная 

работа 

Биология Тестовая работа Тестовая 

работа 

Тестовая работа Контрольная  

работа 

Музыка 

 

Тестовая работа Тестовая работа Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

ИЗО Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

Труд 

(технология) 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

   Контрольная 

работа 

ОДНКНР Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Физическая 

культура 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2024-2025 уч.год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего за весь 

период обучения 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10/340 

Алгебра 0 0 3 3 3 9/306 

Геометрия 0 0 2 2 2 6/204 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3/102 

Информатика 0 0 1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5/357 

Обществознание 0 1 1 1 1 4/136 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7/238 

Химия 0 0 0 2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3/102 

Музыка 1 1 1 1 0 4/136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8/272 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10/340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры    народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2/68 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5/5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 

Курс «Общая физическая 

подготовка» 

1 1 1 1 0         4,5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 31 32 32,5 153,5 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1054 1088 1105 5168 

Максимально допустимое количество часов в 

год 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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